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Grupa II
Zalecenia dla wychowanków do pracy w domu.
Szanowni Państwo w związku z zawieszeniem zajęć przekazuję dalszą część ćwiczeń do pracy z Waszym dzieckiem.

Forma aktywności: Trening czynności samoobsługowych:
-Utrwalanie podstawowych nawyków higienicznych (systematyczne mycie twarzy, rąk i zębów)oraz w zakresie potrzeb fizjologicznych (wysadzanie na sedes, pampersowanie, korzystanie z toalety)
-Ubieranie i rozbieranie odzieży, obuwia w zależności od możliwości dziecka,
Trening spożywania posiłków (samodzielne jedzenie posiłków, współpraca z osobą karmiącą, posługiwanie się sztućcami, picie z kubka)
2. Ćwiczenia w poruszaniu się w najbliższym otoczeniu (chodzenie z pomocą, chodzenie samodzielne, wchodzenie i schodzenie po schodach – samodzielne lub z asekuracją, przemieszczanie się na wózku)
3. Zadania według zainteresowań wychowanka:
- bajkoterapia (bajki tematyczne), filmy w TV , zdjęcia, nagrania, teatrzyki, audycje radiowe,
-zasoby multimedialne:  kanały YouTube, kanały tematyczne, słuchowiska, 
- gry interaktywne, platformy edukacyjne np. www. learningApps. org ,www. Wordwall.net
-zajęcia komputerowe (obrazy wykonywane w programie Power Point)
[bookmark: _GoBack]-programy aktywizujące i edukacyjne np. „Zwierzaki”,”Mapeciątka”,  „Abrakadabra”, „SwitchIt”,Strona Nauki Kopernik, 
-piosenki dla dzieci („Muzolaki”), Serwis Muzoteka Szkolna, Serwis Polskie Radio Dzieciom, 
- Relaksacja, masaz relaksacyjny, cichy kącik, 
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